
SPORT EN GENDER 

 

 

 

Aan de eerste moderne Olympische Spelen in 1896 

mochten vrouwen niet deelnemen. Pas in 1900 

konden zij voor het eerst hun sportieve kant laten 

zien. Veel sporten waren ook toen echter nog 

verboden terrein voor dames: slechts in twee sporten 

konden ze zich meten met elkaar. Wat waren de 

eerste twee sporten waaraan vrouwen mochten 

deelnemen op de Olympische Spelen?  

 ................................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................  

 

 

 

Foekje Dillema was een Nederlandse hardloopster die tijdens de 

Olympische Spelen van 1948 vier gouden medailles in wacht 

sleepte. Haar carrière was echter van korte duur: in 1950 werd 

ze levenslang geschorst, omwille van de weigering deel te 

nemen aan een geslachtstest. Na Foekje's dood bracht een 

DNA-onderzoek duidelijkheid. Foekje Dillema was een vrouw 

met zowel XX- als XY-chromosomen. Geslachtstesten bij 

sportvrouwen waren een lange tijd gangbaar, om te bewijzen dat 

de sporter wel degelijk 'vrouw' was en geen voordeel kon halen 

uit een verhoogd testosteron-gehalte. Of meer testosteron 

evenwel iets bijdroeg aan een sportprestatie van een vrouw, is 

nog niet zo zeker. Vind jij geslachtstesten in de sportwereld een goede zaak of net 

discriminerend? Waarom wel/niet? (Discussieer met je groepje en schrijf hier kort een 

verslag neer)  

 ................................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................  
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EEN GEZONDE GEEST IN EEN GEZOND LICHAAM! 

OLYMPISCHE PASSAGE 



 

 

 

Stellingenspel: ga in het midden van de gang staan. Spreek met je groep af welke kant van 

de gang ‘AKKOORD’ is en welke kant ‘NIET AKKOORD’ is. Laat iemand de stellingen luidop 

voorlezen. Na elke stelling kijk je even wie waar gaat staan. Discussieer over je standpunt en 

probeer elkaars mening te begrijpen.  

 

 Mannenvoetbal is van betere kwaliteit dan vrouwenvoetbal. 

 Tennis is een typische vrouwensport. 

 Vrouwen die worstelen hebben vaak een mannelijk kantje. Mannen 

die ballet doen hebben vaak een vrouwelijk kantje. 

 Elke sporter, man of vrouw, zou hetzelfde loon moeten krijgen voor 

dezelfde prestaties. 

 Teamsporten zouden vaker gemengd mogen zijn (mannen en 

vrouwen samen dus), zoals korfbal. 

 Het is logisch dat mannensporten meer aandacht krijgen op TV, zij zijn 

immers belangrijker voor de sportwereld. 

 

 

 

 

 

Het mag duidelijk zijn: de voetballers uit de mannenploeg 

verdienen een pak meer dan de voetbalsters uit de 

vrouwenploeg. De Rode Duivels krijgen bij winst 8.000 

euro, de Belgian Red Flames 200 euro.  

Discussieer met je groepje: welke maatregelen kunnen 

volgens jou worden genomen om dit verschil te 

verkleinen? 

 

 ................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................  
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SPORT?! SHOW ?! 

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS  



 

 

 

 

Een voltijds huishouden runnen is niet altijd makkelijk te 

combineren met andere activiteiten buitenshuis. Maar 

gelukkig is thuisblijven ook te combineren met fitness. Welke 

tips om in vorm te blijven geven de huisvrouwen in het 

filmpje?  

Vind je dat het huishouden runnen, nu nog steeds een 

vrouwenzaak is? 

 ......................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

Atletes werden vroeger soms zwanger gemaakt om beter 

te presteren. Waar of niet waar? Omcirkel het juiste 

antwoord. (Opgelet: Het antwoord op de vraag vind je niet 

terug in de tentoonstelling.) 

WAAR / NIET WAAR 

Wat vinden jij en je groepje hiervan, als zou blijken dat 

deze stelling waar is? 

 ................................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................   
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STILSTAAN BIJ BEWEGEN 

IN VORM 



 

 

 

De Punt Everest werd al heel wat keren 

bedwongen. De berggids Kami Rita beklom hem in 

2018 zelf voor de 22ste keer, een waar record! 

Welke Belgische vrouw beklom als eerste de Mount 

Everest? In welk jaar gebeurde dat? 

 

 

 ................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

Bekijk het filmpje over volkssporten in de wereld. In 

het filmpje worden de Zuiders corrida’s met balk 

getoond. Hoe verloopt deze sport en wat zijn haar 

voornaamste deelnemers in dit filmpje? 

 

 

 ................................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................  
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SPORT ZONDER GRENZEN  

ONBEKEND MAAR NIET ONBEMIND  

 


