
De Olympische  
Zomerspelen

De Olympische Spelen zijn een uniek gebeuren waar atleten van over 
de hele wereld aan meedoen. Hun prestaties worden van dichtbij en 
veraf gevolgd door honderden miljoenen mensen.

Om de vier jaar strijkt het grootste sportevenement ter wereld neer 
in een ander land. De Olympische Spelen overklassen alle andere  
evenementen met het aantal sporten op het programma, het aantal 
atleten en het aantal mensen uit verschillende landen dat op hetzelfde  
moment, op dezelfde plaats, samenkomt. De atleten dingen mee naar 
een medaille in tal van onderdelen op de piste, de weg en het gras, in 
en op het water, in openlucht en in sporthallen.

De Spelen zijn dan wel een uniek evenement, toch vallen ze onder de 
overkoepelde missie van de Olympische Beweging. Die Olympische 
Beweging wil mensen over de hele wereld aanzetten om aan sport te 
doen en zet daarbij haar waarden in de verf. En dat is meteen de reden 
waarom de Olympische Spelen georganiseerd worden.
 
De bedenker van dit grootse project was de Fransman Pierre de  
Coubertin. Hij was niet de eerste die het probeerde, maar wel de 
enige die in zijn opzet geslaagd is. Baron de Coubertin besloot om de  
moderne Olympische Spelen op de kaart te zetten en haalde daarvoor 
inspiratie bij de klassieke Olympische Spelen uit de Oudheid. In 1894 
richtte hij in Parijs het Internationaal Olympisch Comité (IOC) op om de 
eerste Spelen van de moderne tijd te organiseren.

1896 luidde de start in van een fantastisch avontuur, dat na meer dan 
een eeuw nog altijd springlevend is!

Deze content is ontworpen door het Internationaal Olympisch Comité voor redactioneel gebruik volgens de algemene voorwaarden van de Creative Commons-licentie Attribution-NonCommer-
cial-NoDerivs 3.0 IGO (CC BY-NC-ND 3.0). Gebruikers mogen deze content zonder uitdrukkelijke toestemming reproduceren, verspreiden en weergeven, op voorwaarde dat er een bronvermelding 
wordt opgenomen waaruit blijkt dat het Internationaal Olympisch Comité de content heeft opgesteld. De content mag niet bewerkt, aangepast of vertaald worden, er mogen geen afgeleide werken 
van gemaakt worden en ze mag niet voor handelsdoeleinden gebruikt worden.

Auteursrecht: © 2019 - Internationaal Olympisch Comité
 
Editie: eerste editie (2019



Het Stadion Panathinaiko
© 1896 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / United Archives

ATHENE 1896

De eerste editie van de moderne Olympische Spelen bracht atleten uit 
14 landen samen.

Op 6 april 1896 won de Amerikaan James CONNOLLY het hink-stap-
springen. Hij was de 1e Olympisch kampioen in meer dan 1500 jaar.

De Olympische hymne werd gecomponeerd door Spiros SAMARAS 
(muziek) en Kostis PALAMAS (tekst) en werd uitgevoerd in het Stadion 
Panathinaiko.

De zwemmers werden voor het langeafstandszwemmen per boot 
de zee opgevoerd en moesten daar de verplichte afstand terug- 
zwemmen naar de kust.

6 april 
-

15 april

DATUM

Grieken-
land

LAND

241

ATLETEN

Zwemmen
© 1896 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Spyridon LOUIS (GRE) won de marathon, die van start 
ging in de gelijknamige stad, tot groot plezier van de 
100.000 aanwezige toeschouwers.
© 1896 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

James CONNOLLY (USA)
© 1896 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / MEYER Albert
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PARIJS 1900

De Olympische Spelen van Parijs vielen samen met de Wereldten-
toonstelling. Ze werden gespreid over meer dan vijf maanden en het 
Olympische karakter werd zo weinig in de kijker gezet dat sommige 
atleten niet eens wisten dat ze deelnamen aan de Olympische Spelen!

Vrouwen mochten voor het eerst deelnemen.

De grote ster van deze Spelen was de Amerikaan Alvin KRAENZLEIN, 
die won op de 60 meter, de 110 meter horden, de 200 meter horden 
en het verspringen.

14 mei 
-

28 oktober

DATUM

Frankrijk

LAND

997

ATLETEN

Alvin KRAENZLEIN (USA)
© 1900 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Charlotte COOPER (GBR), de eerste 
vrouw die goud pakte in een individueel  
onderdeel.
© 1900 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Golfwedstrijd voor vrouwen
© 1900 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Een zeilwedstrijd
© 1900 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Touwtrekken
© 1900 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)
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SAINT LOUIS 1904

Voor het eerst werden er bronzen medailles uitgereikt aan deelnemers 
die op de derde plaats eindigden.

Boksen, worstelen (vrije stijl), tienkamp en gewichtheffen stonden 
voor het eerst op het Olympische programma.

Thomas HICKS (USA) won de marathon nadat zijn landgenoot Fred 
Lorz gediskwalificeerd werd omdat hij een groot deel van de wed- 
strijd in een auto had afgelegd en net vóór de eindmeet was  
uitgestapt!

1 juli 
-

23 november

DATUM

Verenigde 
Staten van 

Amerika

LAND

651

ATLETEN

Een wedstrijd gewichtheffen
© 1904 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Thomas HICKS (USA)
© 1904 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Archie HAHN (USA), die de bijnaam ‘de Meteoor van Milwaukee’ kreeg, behaalde 
de overwinning op de 60 meter, de 100 meter en de 200 meter.
© 1904 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

100 meter zwemmen
© 1904 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)
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LONDEN 1908

De Olympische Spelen van 1908 zouden in Rome gehouden worden. 
Maar toen de stad zich genoodzaakt zag de Spelen uit te stellen, kreeg 
Londen de taak om de Olympische Spelen te organiseren.

Opvallend genoeg werden ze in vier verschillende fasen opgedeeld. 
De laatste fase, de ‘Winterspelen’, vond plaats in oktober, met de disci-
plines boksen, voetbal, rugby, veldhockey, lacrosse en kunstschaatsen.

Het Organisatiecomité legde de afstand van de marathon vast op 
42,195 km. Die afstand van 42 km komt overeen met de afstand 
tussen de stad Marathon en Athene en de laatste 195 meter werd toe-
gevoegd om ervoor te zorgen dat de marathon zou eindigen onder 
de koninklijke loge in het stadion van Londen.

De eerste optocht van atleten vond plaats. Alle atleten liepen in 
sportkleding achter de vlag van hun land.

27 april  
-

31 october

DATUM

Groot-Britannië

LAND

2.008

ATLETEN

De optocht van atleten
© 1908 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Eerste zwemwedstrijden in een zwembad
© 1908 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Dorando PIETRI (ITA) werd gediskwalificeerd nadat hij hulp 
kreeg van de juryleden om de marathon uit te lopen. De 
gouden medaille ging uiteindelijk naar John HAYES (USA).
© 1908 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Ray EWRY (USA) voegde 2 nieuwe gouden medailles toe aan 
zijn palmares van 6 medailles die hij behaalde in het springen 
uit stand (hoogspringen, verspringen en hink-stap-springen).
© 1908 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)
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STOCKHOLM 1912

De Olympische Spelen van Stockholm waren het toonbeeld van  
efficiëntie. Voor het eerst werd er gebruikgemaakt van een systeem 
voor elektronische tijdwaarneming voor loopwedstrijden, naast de  
fotofinishcamera’s en een omroepsysteem.

Voor het eerst namen atleten van vijf continenten deel aan de Spelen.

Jim THORPE (USA) won vlotjes de vijfkamp en de tienkamp. Maar 
hij werd later gediskwalificeerd omdat hij, kort vóór de Spelen, een 
bescheiden geldbedrag had ontvangen voor zijn deelname aan een 
honkbalwedstrijd. In 1982 besloot het IOC om op die beslissing terug 
te komen en zijn medailles aan zijn dochter te schenken.

Het programma van de Spelen werd verder uitgebreid met kunst- 
en schrijfwedstrijden. De medailles die werden uitgereikt hadden  
dezelfde status als de medailles voor de atleten. 

05 mei 
-

27 juli

DATUM

Zweden

LAND

2.407

ATLETEN

De openingsceremonie
© 1912 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Automatische tijdwaarneming en fotofinish
© 1912 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Jim THORPE (USA)
© 1912 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Rudolph LEWIS (RSA) won de wegrit die met zijn 320 km de 
langste koers is in de Olympische geschiedenis.
© 1912 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Voor het eerst mochten vrouwen deelnemen aan de Olympische onderdelen 
zwemmen en duiken, en werd de moderne vijfkamp voor mannen toegevoegd. 
© 1912 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)
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ANTWERPEN 1920

De Olympische Spelen van 1916 zouden in Berlijn gehouden worden, 
maar werden afgelast na het uitbreken van de Eerste Wereldoorlog. 
De Olympische Spelen van 1920 werden gehouden in Antwerpen, als  
eerbetoon aan het zware leed dat het Belgische volk tijdens de oorlog 
was aangedaan.

Tijdens de openingsceremonie werd de Olympische vlag met de vijf  
ringen, die symbool staan voor de verbondenheid van de Spelen, voor 
het eerst gehesen.

Nedo NADI (ITA) won vijf van de zes gouden medailles in het schermen.

De 72-jarige Zweed Oscar SWAHN won de zilveren medaille op de 100 
meter lopend hert met dubbel schot in teamverband. Hij werd de oudste 
medaillewinnaar in de geschiedenis van de Olympische Spelen.

14 augustus 
-

12 september

DATUM

België

LAND

2.622

ATLETEN

De Olympische vlag
© 1920 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Suzanne LENGLEN (FRA) won 
drie tennismedailles, waarvan 
twee gouden medailles.
© 1920 / Internationaal Olympisch Comité 

(IOC)

Kunstschaatsen en ijshockey tijdens de Olympische 
Spelen van 1920. In 1924 werden deze 2 sporten toe-
gevoegd aan het programma van de Winterspelen.
© 1920 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Nedo NADI (ITA)
© 1920 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Oscar SWAHN (SWE)
© 1920 / Internationaal Olympisch Comité 

(IOC)
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PARIJS 1924

Op de Olympische Spelen van Parijs werd voor het eerst de slot- 
ceremonie gehouden zoals we die vandaag kennen. Drie vlaggen 
werden gehesen in het stadion: de vlag van het IOC, de vlag van het 
gastland en de vlag van het volgende gastland.

De atleten verbleven in een dorp dat speciaal voor de gelegenheid 
gebouwd werd: niet meer dan een paar houten barakken.

De Finse hardloper Paavo NURMI ging met vijf medailles aan de haal, 
naast de drie medailles die hij al had gewonnen in 1920.

Zwemmer Johnny WEISSMULLER (USA), die een paar jaar later Tarzan 
zou vertolken in 12 films, won drie gouden medailles.

Voor het eerst werd er een embleem ontworpen waarin de identiteit 
van de gaststad naar voren moest komen. Opvallend genoeg werden 
de Olympische ringen niet afgebeeld in het embleem van Parijs. Op 
het embleem stonden het wapenschild van de stad en een galjoen 
dat over de Seine vaart.

4 mei 
-

27 juli

DATUM

Frankrijk

LAND

3.088

ATLETEN

Paavo NURMI (FIN)
© 1924 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Het eerste Olympische dorp
© 1924 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Het verhaal van Harold ABRAHAMS (GBR) en Eric LIDDELL (GBR) werd in 1981  
vereeuwigd door Hugh Hudson in Chariots of Fire.
© 1924 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)
© 1924 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / United Archives

Johnny WEISSMULLER (USA)
© 1924 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / United Archives

44 126

ONDER- 
DELEN

NATIONALE  
OLYMPISCHE COMITÉS



AMSTERDAM 1928

Voor het eerst werd de symbolische vlam aangestoken tijdens de 
Olympische Spelen. De vlam brandde in een schaal die bovenop een 
smalle toren langs het stadion stond.

Tijdens de openingsceremonie werd de optocht van atleten geleid 
door het Griekse team. Het Nederlandse team sloot de optocht af. 
Griekenland eerst, het gastland laatst: die traditie zou in de toekomst 
in stand gehouden worden.

Van 1928 tot 1968 werden steeds identieke medailles gebruikt voor 
de Zomerspelen, die ontworpen waren door Giuseppe CASSIOLI.

17 mei 
-

12 augustus

DATUM

Nederland

LAND

2.883

ATLETEN

De Olympische vlam
© 1928 / Internationaal Olympisch Comité 

(IOC)

Henry PEARCE (AUS) schreef 
geschiedenis in het roeien. In de 
kwartfinale stopte hij even om een 
familie eenden te laten oversteken 
... voordat hij de wedstrijd en de 
gouden medaille won!
© 1928 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Van 1928 tot 1956 won het Indische herenhockeyteam zes gouden  
medailles op rij.
© 1928 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

De optocht van atleten
© 1928 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

De voor- en achterkant van de Olympische gouden medaille
© 2013 / Internationaal Olympisch Comité
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LOS ANGELES 1932

In 1932 werd de duur van de Spelen vastgelegd op 16 dagen. De edi-
ties daarna zijn dat formaat blijven volgen (tussen 15 en 18 dagen).

Het aantal toeschouwers brak verschillende records. Tijdens de  
openingsceremonie waren er maar liefst 100.000 toeschouwers 
aanwezig. Iedereen was onder de indruk van de omvang van het 
Olympisch Stadion Coliseum en de kwaliteit van de faciliteiten.
 
De mannelijke atleten verbleven in het Olympische dorp, terwijl de 
vrouwelijke atleten in het Chapman Park Hotel verbleven.

De 14-jarige Japanner Kusuo KITAMURA won op de 1.500 meter  
vrije slag en werd daarmee de jongste goudenmedaillewinnaar in 
een individuele wedstrijd.

30 juli  
-

14 augustus

DATUM LAND

1.334

ATLETEN

Verenigde 
Staten van 

Amerika

Mildred DIDRIKSON (USA) pakte goud in het speerwerpen 
en op de 80 meter horden, en zilver in het hoogspringen.
© 1932 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Het Coliseum
© 1932 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Kusuo KITAMURA (JPN), rechts
© 1932 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

In een mooi gebaar van fairplay wees 
Judy GUINNESS (GBR) de jury erop 
dat ze twee touchés van haar tegen- 
standster hadden gemist. Ze pakte 
uiteindelijk zilver in plaats van goud.
© 1932 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Het Chapman Park Hotel en het Olympische Dorp
© 1932 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)
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BERLIJN 1936

De Olympische Spelen van Berlijn zijn berucht omdat Adolf Hitler 
probeerde om er zijn theorieën over de superioriteit van het Arische 
ras aan te tonen. De held van deze Spelen was de Afro-Amerikaanse 
atleet Jesse OWENS, die vier gouden medailles pakte.

Deze Olympische Spelen luidden ook de traditie van de fakkeltocht 
in: de vlam werd aangestoken in het oude Olympia (Griekenland), 
waarna ze van hand tot hand naar het Stadion werd gebracht waar de  
Spelen gehouden werden.

Voor het eerst werden de Spelen gefilmd en uitgezonden op  
25 plekken rond Berlijn zodat het publiek de evenementen gratis kon 
volgen. 

1 augustus 
-

16 augustus

DATUM

Duitsland

LAND

3.963

ATLETEN

De 13-jarige Marjorie GESTRING (USA) 
won de gouden medaille in het duiken 
op de 3 meter springplank. Ze is nog 
steeds de jongste vrouwelijke gouden 
medaillewinnares op de Zomerspelen.
© 1936 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / 
RÜBELT Lothar

De fakkeltocht
© 1936 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Leni Riefenstahl (GER) benaderde de cinematografie op 
een nieuwe manier door de schoonheid van het mense-
lijke lichaam in de kijker te zetten in haar film Olympia.
© 1936 /  Internationaal Olympisch Comité / RÜBELT Lothar

Jesse OWENS (USA)
© 1936 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / RÜBELT Lothar

De Koreaan SOHN Kee-chung won de marathon, maar hij 
liep de marathon voor het Japanse team aangezien Japan 
zijn land bezet had.
© 2017 /  Internationaal Olympisch Comité (IOC) / RIEFENSTAHL Leni
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LONDEN 1948

De Olympische Spelen van Londen werden voor het eerst live op de 
televisie uitgezonden, al waren er maar weinig Britse gezinnen die 
een televisie hadden.

Bij de sprint werden voor het eerst startblokken gebruikt en de  
Empire Pool was het eerste overdekte zwembad in de geschiedenis 
van de Spelen.

Alle ogen waren gericht op de sprintster Fanny BLANKERS-KOEN 
(NED), die uitblonk in elk van de vier onderdelen waarin ze meedeed.
 
Birma, Ceylon, Libanon, Puerto Rico, Syrië en Venezuela debuteerden.

29 juli 
-

14 augustus

DATUM

Groot-Brittannië

LAND

4.104

ATLETEN

De startblokken
© 1948 / Internationaal Olympisch Comité  (IOC) / RÜBELT Lothar

Micheline OSTERMEYER (FRA), een bekende 
pianiste, was onklopbaar in het discus- 
werpen en kogelstoten en behaalde ook 
brons in het hoogspringen.
© 1948 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Televisie
© 1948 / Internationaal Olympisch Comité  (IOC) / RÜBELT Lothar

Fanny BLANKERS-KOEN (NED)
© 1948 / Internationaal Olympisch Comité  (IOC)

De Empire Pool
© 1948 / Internationaal Olympisch Comité  (IOC) / RÜBELT Lothar
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HELSINKI 1952

De regels in de paardensport werden aangepast zodat vrouwen naast 
de mannen konden deelnemen in de gemengde wedstrijden.

De USSR nam voor het eerst deel aan de Spelen en eindigde tweede, 
na de Verenigde Staten, met 71 medailles, waarvan 22 gouden.

De Tsjechische langeafstandsloper Emil ZATOPEK overklaste iedereen 
en won op de 5.000 meter en de 10.000 meter - en dat al voor de twee-
de keer - en de marathon. Driemaal goud op de Olympische Spelen, 
een unicum.

19 juli  
-

3 augustus

DATUM

Finland

LAND

4.955

ATLETEN

Emil ZATOPEK (TCH)
© 1952 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Het team van de Sovjet-Unie
© 1952 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Gemengde paardensportonderdelen
© 1952 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Het Stadion van Helsinki, dat gebouwd werd voor de Spelen van 1940 die 
uiteindelijk afgelast werden, valt onder de Functionalistische beweging.
© 1952 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

69 149

ONDER- 
DELEN

NATIONALE  
OLYMPISCHE COMITÉS



MELBOURNE/STOCKHOLM 1956

Dit waren de eerste Olympische Spelen die gehouden werden in  
Oceanië. Door de strenge veterinaire regels in Australië mochten 
paarden uit het buitenland het land niet in. Daarom werden de  
paardenonderdelen in juni afgewerkt in Stockholm.

Het IOC slaagde in haar diplomatieke inspanningen om de twee 
Duitslanden (Oost en West) als één verenigd team te laten deelnemen 
(EUA). De Spelen werden ook voor het eerst geboycot na tal van inter-
nationale conflicten.

In Melbourne gingen de atleten, op verzoek van John Ian Wing, een 
jonge Australische student, het Olympisch Stadion samen binnen  
tijdens de slotceremonie.

22 november -
8 december

en
10 juni - 17 juni

DATUM LAND

3.314

ATLETEN

Australië
en Zweden

De atleten van de twee Duitslanden namen samen deel in 
een verenigd team (EUA).
© 1956 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) 

De slotceremonie in Melbourne
© 1956 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) 

Paardenonderdelen, Stockholm 1956
© 1956 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)  / United Archives

Larissa LATYNINA (URS) won  
tijdens drie edities van de Spelen 18  
medailles in het turnen, waaronder 6 
in Melbourne. 
© 1956 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) 

Het Hongaarse waterpoloteam won de titel nadat ze het team van 
de USSR hadden verslagen in een gewelddadige halve finale waarin  
spijtig genoeg bloed vloeide.
© 1956 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) 
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ROME 1960

Deze Olympische Spelen waren een mix van sport en cultuur in 
deze historische stad aan de oevers van de Tiber. De Basilica van  
Maxentius en Constantijn, de Thermen van Caracalla, het Meer van  
Albano en de Boog van Constantijn waren het eeuwenoude decor voor  
de Olympische competities.

De Ethiopiër Abebe BIKILA liep de marathon op blote voeten en werd 
Afrika’s eerste zwarte Olympische kampioen.

De bokser Cassius Marcellus CLAY (USA), die zijn naam later veranderde 
in Muhammad ALI, won goud in de categorie licht-zwaargewicht.

25 augustus
-

11 september

DATUM

Italië

LAND

5.338

ATLETEN

De worstelwedstrijden in de ruïnes van de Basilica van
Maxentius en Constantijn.
© 1960 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / RÜBELT Lothar

Wilma RUDOLPH (USA) was onklopbaar in de sprint met drie gouden medailles 
(100 m, 200 m en 4x100 m estafette).
© 1960 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Cassius CLAY (USA)
© 1960 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Abebe BIKILA (ETH)
© 1960 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)
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TOKIO 1964

Yoshinori SAKAI, de laatste fakkeldrager, werd gekozen vanwege zijn 
geboortedatum - 6 augustus 1945 - de dag waarop de atoombom 
ontplofte in Hiroshima.

De eerste Fairplaytrofee werd uitgereikt aan de Zweedse zeilers Lars 
Gunnar KÄLL en Stig Lennar KÄLL omdat ze uit de wedstrijd stapten 
om twee gekapseisde concurrenten te redden.

Judo (mannen) en volleybal (vrouwen en mannen) maakten hun  
debuut op het programma van de Spelen. Dit was de eerste teamsport 
voor de vrouwen.

10 oktober 
-

24 oktober

DATUM

Japan

LAND

5.152

ATLETEN

Anton GEESINK (NED) won in de open categorie bij het judo.
© 1964 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Vrouwenvolleybal
© 1964 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

View of the Yoyogi Gymnasium designed by famous architect Kenzo
TANGE.
© 1964 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Worstelaar Imre POLYAK (HUN) won eindelijk de gouden medaille,  
nadat hij de drie vorige edities van de Spelen tweede eindigde.
© 1964 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Yoshinori SAKAI (JPN)
© 1964 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)
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MEXICO-STAD 1968

De Mexicaanse hordeloopster Enriqueta BASILIO was de eerste vrouw 
die de vlam mocht aansteken tijdens de openingsceremonie.

Tijdens de medailleceremonie van de 200 meter staken de Ameri-
kaanse atleten Tommie SMITH en John CARLOS, respectievelijk de 
gouden en zilveren medaillewinnaars, een in een zwarte handschoen 
gebalde vuist op en luisterden ze met gebogen hoofd naar het volk-
slied. Ze protesteerden daarmee tegen de rassenscheiding in de  
Verenigde Staten. Daarop werden ze uit het Olympische dorp gezet.

Het synthetische materiaal Tartan werd voor het eerst gebruikt op de 
atletiekbaan. 

12 oktober  
-

27 oktober

DATUM

Mexico

LAND

5.516

ATLETEN

Bob BEAMON (USA)
© 1968 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Tommie SMITH en John CARLOS 
(USA)
© 1968 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) 
/ United Archives

De tartanpiste
© 1968 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / 
United Archives

Enriqueta BASILIO (MEX)
© 1968 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Dick FOSBURY (USA) won in het hoogspringen met een nieuwe springtechniek 
die naar hem werd genoemd.
© 1968 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)
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MÜNCHEN 1972

De eerste 11 dagen van deze Olympische Spelen waren misschien 
wel de mooiste Olympische onderdelen ooit, maar een verschrikkelijk 
voorval overschaduwde de Spelen op de ochtend van 5 september. 
Acht Palestijnse terroristen vielen het Olympische dorp binnen en  
gijzelden eerst 11 spelers van het Israëlische team om hen daarna  
allemaal te vermoorden.

De Amerikaanse zwemmer Mark SPITZ won maar liefst zeven gouden 
medailles en brak zeven wereldrecords!

Waldi was de eerste officiële mascotte van de Olympische Zomer- 
spelen. Hij was een dashond, een heel populair dier in Bavaria dat 
gekend staat om zijn doorzettingsvermogen, volhardendheid en 
weerbaarheid.

26 augustus 
-

11 september

DATUM LAND

7.134

ATLETEN

Duitsland

Olga KORBOET (URS) werd het lie-
velingetje van de pers met haar 
overwinningen in de turndiscipline.
© 1972 / International Olympic Committee (IOC)

De ceremonie ter nagedachtenis van de slachtoffers.
© 1972 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Kanoslalom en kajak staan voor het eerst op het Olym-
pische programma, naast indoor handbal bij de mannen.
© 1972 / International Olympic Committee (IOC)

Mark SPITZ (USA)
© 1972 / Kishimoto / IOC

Het Olympische Park
© 1972 / Kishimoto / IOC

Waldi
© 2013 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)
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MONTRÉAL 1976

Bij de vrouwen werden basketbal, roeien en handbal op het  
Olympische programma gezet.

Nadia COMANECI, de 14-jarige Roemeense turnster, was de  
onmiskenbare koningin van deze Spelen. Zij kreeg voor het eerst de 
perfecte score van 10.0 op de brug met ongelijke leggers. In totaal 
behaalde ze zeven keer die uitmuntende score.

Hockey werd voor het eerst op kunstgras gespeeld.

Clarence HILL won de bronzen medaille in de categorie lichtgewicht 
bij het boksen en gaf Bermuda een eerste Olympische medaille.

17 juli
-

1 augustus

DATUM

Canada

LAND

6.084

ATLETEN

Vrouwenhandbal
© 1976 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Nadia COMANECI (ROM)
© 1976 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / 
United Archives

Hockey
© 1976 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Alberto JUANTORENA (CUB) won als eerste de 400 meter en de  
800 meter dubbel.
© 1976 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / United Archives

Het Japanse vrouwenvolleybalteam was onklopbaar in de discipline 
en won alle wedstrijden.
© 1976 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)
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MOSKOU 1980

De Olympische Spelen werden voor het eerst in een socialistisch land 
gehouden.

Als gevolg van een boycot, die werd ingezet door de Verenigde Staten, 
namen er uiteindelijk slechts 80 landen deel, het laagste cijfer ooit 
sinds 1956. De boycot kaderde binnen een reeks maatregelen om te 
protesteren tegen de inval in Afghanistan door de Sovjettroepen in 
december 1979.

Aleksandr DITJATIN (URS) won medailles in alle turnonderdelen bij de 
mannen en werd de eerste atleet die acht medailles kon opstrijken in 
één editie van de Olympische Spelen.

DATUM LAND ATLETEN

19 juli 
-

3 augustus

Unie van 
Socialistische 

Sovjet- 
republieken 

(USSR)

5.179

Nadat hij tweede eindigde op de 800 meter, won Sebastian COE 
(GBR) op de 1.500 meter. Vier jaar later werd hij de eerste atleet 
die de Olympische titel in dit onderdeel kon vasthouden.
© 1980 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / United Archives

De optocht van atleten tijdens de openingsceremonie
© 1980 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Bokser Teófilo STEVENSON (CUB) won voor de derde keer op 
rij goud. Amper twee andere boksers zijn daarin geslaagd.
© 1980 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / United Archives

Daley THOMPSON (GBR) won in de tienkamp en brak het 
wereldrecord. En dat deed hij vier jaar later nog eens in  
Los Angeles.
© 1980 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / United Archives

Aleksandr DITYATIN (URS) 
© 1980 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)
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LOS ANGELES 1984

De Sovjet-Unie leidde een boycot uit wraak voor de boycot die vier jaar 
voordien tegen hen was ondernomen. Toch deden er 140 Nationale 
Olympische Comités mee - een record!

Carl LEWIS (USA) schreef geschiedenis nadat hij het succes van zijn 
landgenoot, Jesse OWENS, in Berlijn wist te evenaren. Hij won gouden 
medailles in dezelfde onderdelen: 100 meter, 200 meter, 4x100 meter 
estafette en hoogspringen.

De Nieuw-Zeelandse boogschutster Neroli FAIRHALL, die aan een rug-
genmergletsel leed, was de eerste atlete in de geschiedenis die deel-
nam in een rolstoel.

De Amerikaanse Joan BENOIT won de eerste Olympische marathon 
voor vrouwen.

DATUM LAND ATLETEN

28 juli
-

12 augustus

Verenigde 
Staten van 

Amerika
6.829

Joan BENOIT (USA)
© 1984 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / United Archives

Nawal EL MOUTAWAKEL (MAR) won de 
eerste 400 meter horden voor vrouwen in de 
geschiedenis van de Olympische Spelen en 
werd zo de eerste Arabische, Afrikaanse en 
Islamitische vrouw met een Olympische gou-
den medaille. © 1984 / Internationaal Olympisch Comité 

(IOC) / United Archives

Neroli FAIRHALL (NZL)
© 1984 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / United Archives

Carl LEWIS (USA)
© 1984 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / United Archives
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SEOEL 1988

De Olympische Spelen in Zuid-Korea waren de stimulans die nodig was 
om de democratie naar het land te brengen.

Canadese sprinter Ben JOHNSON brak het wereldrecord op de 100 
meter, maar testte nadien positief op steroïden. Hij was de eerste  
wereldbekende atleet die gediskwalificeerd werd voor dopinggebruik.

In het wielrennen won snelschaatster Christa LUDING-ROTHENBURGER 
(DDR) een zilveren medaille. Ze behaalde al twee medailles tijdens de 
vorige Winterspelen en werd de eerste vrouwelijke atlete die in opeen-
volgende edities van de Winter- en Zomerspelen medailles won.

Voor het eerst werden de drie trappen van het dressuurpodium  
ingenomen door vrouwen.

17 september 
-

02 oktober

DATUM LAND

8.397

ATLETEN

Republiek
Korea

Ben JOHNSON (CAN)
© 1988 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Greg LOUGANIS (USA) stootte zijn 
hoofd tegen de plank tijdens de 
voorrondes. En hoewel hij een 
hersenschudding opliep, verdedig-
de hij met succes zijn titel op de 
3m-plank.
© 1988 / Internationaal Olympisch Comité
(IOC) / TORRES Bruno

Matt BIONDI (USA) won zeven medailles in zeven onderdelen, 
vijf daarvan waren goud.
© 1988 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Het podium van de dressuur
© 1988 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Christa LUDING-ROTHENBURGER 
(GDR)
© 1988 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / 
VANDERLINDE Frans
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BARCELONA 1992

Voor het eerst sinds 1972 was er geen boycot van de Spelen.

In de laatste ronde van de finale in de 10.000 meter nam de Ethiopische  
Derartu TULU het voortouw en won ze de wedstrijd. Na de overwin-
ning wachtte ze op haar Zuid-Afrikaanse rivale, Elana MEYER en liepen 
ze beiden een ereronde, een symbool van hoop voor een nieuw Afrika. 

De Spanjaard Carlos FRONT was stuurman bij het roeien in de acht met 
stuurman en werd de jongste Olympische atleet van de 20e eeuw: hij 
was amper 11 jaar oud.
 
Bij het basketbal mochten voor het eerst professionele spelers  
meedoen en de Verenigde Staten stuurden hun ‘Dream Team’ naar 
Barcelona, met spelers als Earvin ‘Magic’ JOHNSON, Michael JORDAN 
en Larry BIRD. Zoals te verwachten was, domineerden ze de wedstrijd 
en wonnen ze de gouden medaille.

25 juli
-

09 augustus

DATUM

Spanje

LAND

9.356

ATLETEN

De Paralympische boogschutter Antonio REBOLLO (ESP) 
steekt de Olympische vlam aan.
© 1992 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / STRAHM Jean-Jacques

Earvin ‘Magic’ JOHNSON (USA)
© 1992 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Het judo voor vrouwen werd toegevoegd aan het Olympische 
programma, samen met badminton en honkbal.
© 1992 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Derartu TULU (ETH) en Elana 
MEYER (RSA)
© 1992 / Internationaal Olympisch Comité 

(IOC)

Vitaly SCHERBO (EUN) won zes gouden medailles in het turnen.
© 1992 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)
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ATLANTA 1996

Atleten uit 79 landen - een record - mochten een medaille mee naar 
huis nemen. 53 landen wonnen ten minste één gouden medaille.

Beachvolleybal, mountainbike, licht roeien en vrouwenvoetbal  
stonden voor het eerst op het Olympische programma.

Amerikaans kampioen Michael JOHNSON werd de eerste man in de 
geschiedenis van de Olympische Spelen die zowel op de 200 meter 
als op de 400 meter won! Hij scherpte met zijn overwinning op de 200 
meter ook het wereldrecord aan met 19,32 seconden.

De Turkse atleet Naim SULEYMANOGLU werd de eerste gewichtheffer 
in de geschiedenis die drie opeenvolgende Olympische titels opstreek.

DATUM LAND ATLETEN

19 juli 
-

04 augustus
10.318

Verenigde 
Staten van 

Amerika

Michael JOHNSON (USA)
© 1996 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Mountainbike
© 1996 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Muhammad ALI (USA) steekt de  
Olympische vlam aan.
© 1996 / Kishimoto / IOC

Naim SULEYMANOGLU (TUR)
© 1996 / Kishimoto / IOC
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SYDNEY 2000

Triatlon en taekwondo worden aan het Olympische programma  
toegevoegd. Gewichtheffen voor vrouwen en de moderne vijfkamp 
worden voor het eerst gehouden.

De Aboriginal-Australische atlete Cathy FREEMAN kreeg de eer om de 
Olympische vlam aan te steken. Een sterk gebaar waaruit blijkt dat er 
toenadering wordt gezocht tot de Aboriginalbevolking.

De Republiek Korea (Zuid-Korea) en de Democratische Volksrepubliek 
Korea (Noord-Korea) stapten achter dezelfde vlag.

Voor het eerst werden er EPO- en bloedtesten afgenomen.

DATUM LAND ATLETEN

15 september
-

01 oktober
Australië 10.651

Gewichtheffen
© 2000 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / MUNDAY Stephen

Triatlon
© 2000 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

Cathy FREEMAN (AUS)
© 2000 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)

De twee Korea’s
© 2000 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)
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ATHENE 2004

De mediabelangstelling voor deze Olympische Spelen was ongezien. 
Maar liefst 3,9 miljard televisiekijkers volgden het evenement.

LIU Xiang (CHN) won de 110 m horden bij de mannen en werd China’s 
eerste gouden medaillewinnaar in de atletiek.

Het stadion in het oude Olympia werd verbouwd voor het  
kogelstoten en in het Stadion Panathinaiko werden de 
boogschietwedstrijden gehouden en kwam de marathon toe.
 
Worstelen voor vrouwen stond voor het eerst op het Olympische  
programma, met vier gewichtscategorieën.

Kanovaarster Birgit FISCHER (GER) werd de eerste atlete ooit die twee 
medailles mee naar huis mocht nemen in elk van de vijf edities van de 
Spelen waaraan ze deelnam.

13 augustus 
-

29 augustus

DATUM LAND

10.625

ATLETEN

Grieken-
land

Controlekamer van het International Broadcast Centre
© 2004 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)  / SOURLIS Michalis

LIU Xiang (CHN)
© 2004 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)  / HUET John
 

Het stadion van het oude Olympia 
© 2004 / Kishimoto / IOC / NAGAYA Yo

Het Olympisch Stadion in Athene tijdens de openingsceremonie.
© 2004 / International Olympic Committee (IOC) / RICHARD François
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PEKING 2008

Het Nationaal Stadion, dat de bijnaam ‘het Vogelnest’ kreeg bij de  
bevolking van Peking, en het nationaal watersportcentrum, dat de  
bijnaam ‘Water Cube’ kreeg, waren avantgardistische voorbeelden 
van de sportarchitectuur en symbolen van het nieuwe Peking.

Tadzjikistan, Afghanistan, Mauritius en Togo mochten hun eerste 
Olympische medailles mee naar huis nemen. Mongolië, Bahrein en  
Panama sleepten hun eerste gouden medailles in de wacht.

Michael PHELPS (USA) verbeterde het record dat werd gevestigd door 
Mark SPITZ (USA) tijdens de Spelen van 1972 in München door acht 
gouden medailles op te strijken.

8 augustus
-

24 augustus

DATUM

Volksrepubliek
China

LAND

10.942

ATLETEN

Het Nationaal Stadion
© 2008 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / HALLERAN Scott

Michael PHELPS (USA)
© 2008 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / HUET John

Usain BOLT (JAM) drukte zijn stempel op deze Spelen door drie gouden  
medailles in de atletiek in de wacht te slepen
© 2008 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)  / HUET John

LI Ning (CHN) steekt de vlam aan. De heilige vlam legde een reis van 
137.000 km af, 1.528 km in Griekenland en 97.000 km in China.
© 2008 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)  / HUET John

In het wielrennen liep het parcours langs de ingang van de Verboden Stad. 
© 2008 / Kishimoto/IOC / KISHIMOTO Takamitsu
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LONDEN 2012

Een aantal wedstrijden werden op prestigieuze locaties  
georganiseerd, zoals het Wembleystadion voor voetbal, de All  
England Club van Wimbledon voor tennis, Lord’s Cricket Ground voor 
boogschieten en Horse Guards voor beachvolleybal.

Londen is de eerste stad waar drie edities van de Olympische Spelen 
werden gehouden, na de edities in 1908 en 1948.

Nicola ADAMS (GBR) is de eerste vrouw die Olympisch boks- 
kampioene werd.

Voor het eerst in de Olympische geschiedenis had elk Nationaal Olym-
pisch Comité ten minste één atlete in het team tijdens deze Spelen.

Epke ZONDERLAND (NED) won op de rekstok, na haar routine met 
de driedubbele combinatie Cassina-Kovacs-Kolman. Dat was toen de 
moeilijkste vluchtcombinatie. 

DATUM LAND ATLETEN

27 juli
-

12 augustus
10.568Groot-Britannië

Judoka Wojdan SHAHERKANI was de eerste Olympische atlete van 
Saoedi-Arabië.
© 2012 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / JUILLIART Richard

Horse Guards Parade
© 2012 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)  / FURLONG Christopher

Het nalatenschap van de Olympische Spelen stond centraal in Londen, en 
het stadion werd zo ontworpen dat het later kon worden omgebouwd tot 
een kleiner stadion. © 2012 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / EVANS Jason

Nicola ADAMS (GBR)
© 2012 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / EVANS Jason

Epke ZONDERLAND (NED)
© 2012 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)  / EVANS Jason
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RIO 2016

Michael PHELPS (USA) verbetert zijn indrukwekkende palmares met  
23 medailles.

Usain BOLT (JAM) werd de eerste atleet die drie opeenvolgende edities 
van de Spelen won op de 100 meter en de 200 meter.

Op initiatief van het IOC namen 10 vluchtelingen deel aan de Spelen  
onder de Olympische vlag.

Nikki HAMBLIN (NZL) en Abbey D’AGOSTINO (USA) droegen de ware 
Olympische geest uit toen ze elkaar hielpen na een val op de 5.000 meter. 
Ze liepen uiteindelijk samen over de meet.

Kimberly RHODE (USA) won in het schieten haar zesde medaille in de  
zesde opeenvolgende editie van de Spelen.

DATUM LAND ATLETEN

5 augustus
-

21 augustus
Brazilië 11.238

Rugby Sevens was de nieuwkomer op de Spelen en golf keerde na  
112 jaar terug naar het programma.
© 2016 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / EVANS Jason

Wayde VAN NIEKERK (RSA) schreef geschiedenis in de atletiek nadat hij 
het wereldrecord op de 400 meter brak dat Michael JOHNSON (USA) 
17 jaar op zijn naam had staan.
© 2016 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / EVANS Jason

Michael PHELPS (USA)
© 2016 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / HUET John

Kimberly RHODE  (USA)
© 2016 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / JONES Ian

Het Olympische vluchtelingenteam
© 2016 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / HUET John
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TOKIO 2020

Tokio 2020 was de eerste editie in de geschiedenis van de  
Olympische Spelen die één jaar uitgesteld moest worden als gevolg 
van het coronavirus. 

Tal van sporten en disciplines die gericht zijn op jongeren (basket-
bal 3x3, freestyle BMX, klimsport, skateboarden en surfen) maakten 
hun debuut tijdens deze Spelen, een grote transformatie voor het  
Olympische programma.

Het hoogspringen eindigde met een prachtig voorbeeld van 
de Olympische geest. Na een gelijke stand besloten de atleten  
Gianmarco TAMBERI (ITA) en Mutaz BARSHIM (QAT) om de wedstrijd 
niet verder te zetten en de gouden medaille te delen!

Een andere naam die hier niet mag ontbreken is die van zwemster 
Emma MCKEON (AUS). Niet alleen won ze de meeste medailles in 
Tokio, ze werd ook de eerste zwemster die zeven medailles won in 
dezelfde editie van de Spelen. 

23 juli   
-

8 augustus 2021

DATUM LAND

11.420

ATLETEN

Japan

Freestyle BMX zonder toeschouwers
© 2021 / Internationaal Olympisch Comité (IOC) / EVANS Jason 

Gianmarco TAMBERI (ITA) en Mutaz BARSHIM (QAT)
© 2021 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)  / DAVIDSON Alex De medailles en podia  

waren deze Spelen gemaakt van  
gerecycleerde materialen om 
duurzaam te zijn.
© 2021 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)  
/ PETER Grégoire 

Emma MCKEON (AUS)
© 2021 / Internationaal Olympisch Comité (IOC)  / EVANS 
Jason
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